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防災の日 多分2026年残り17週

「重陽の節句」

多分2026年残り15週

敬老の日 国民の休日 秋分の日 満月ではないけれど

　　 十五夜です。 harvestmoon🌕

年末まで94日 招き猫の日

20:00～20:45
KOGITAROU

9
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

21:00~21:30 
KOGITAROU

7 8 9 10 11 12

SATURDAY SUNDAY

5 6

Suit

14 15 17 1816 今年はプラチナウィーク　

でもあります。

4

1923年に起きた関東大震災
に由来する日です。防災グッ
ズの見直し等するのも良いで
すよね☺

20:15～21:00
Suit

1 2 3
北海道の9月は急に空きが深
まることが多く、美味しいもの
も多く食べ過ぎてしまいます。
そんな時は動いて消費しま
しょ！

limit×limit KOGIJIROU Suit plus
21:15～22:00　 19:00～19:45 20:00～21:00

19
シルバーウイーク 

始まります🍽
20

「菊の節句」とも呼ばれ、不老
不死や繁栄を祈り、お祝いや
厄払いを行う行事で、古来よ
り行われてきました。

21:15～22:00　 20:15～21:00 19:00～19:45 20:00～21:00
limit×limit Suit KOGITAROU Suit plus

キャンドルストリーム

＠中島公園

20:00～20:45
limit×limit

21:00~21:30 
KOGITAROU30

28 29 30

27

10:00～10:45　
&YOGA

21 22 23 24 25 26

満月の前日、中島公園で電子

サックスを聴けるなんて素敵で

すね♪晴れますように！！

招き猫は 福を呼び込む と言われ
ていることから【く(9)るふ(2)く(9)「来
る福」】の語呂合わせにちなんで、
日本招猫倶楽部が9月29日に記念
日を制定しております。

20:00～20:45

20:15～21:00
Suit

20:15～21:00
Suit

20:00～20:45
Suit

オータムフェスト　

ＳＴＡＲＴ

北海道初上陸！　　　

サックス🎷侍　　　　

スペシャルLIVE

13

シルバーウイークが始まりますが、敬老の日を含む連休だからが

「シルバー」というわけではなく、春にあるゴールデンウイーク

の対比です。特に今年は希少な5連休なので「プラチナウィー

ク」と呼ばれることもあるそうです！

Every day is a memorial 👟KOGITAROU&KOGIJIROU とにかく🚵漕ぎます！しっかり汗かいて翌朝浮腫みスッキリの予定💦

👟 limit×limit 負荷は自分自身！一人では越えられない限界を超えてカラダを動かしたい方お待ちしております。

👟 Suit (plus)バーベルを使用して全身を使います。終わった後はへとへとですが、翌日多分筋肉痛が待っています。

16,2

🏠place KARADAchiffonYAMANOTE Price💰30min ¥1,650- 45min ¥2,000- 60min ¥2,500- Capacity👪👪6or7Member

Autumn leaves season


