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トイストーリー5公開日 四番街まつり

PMF2026Start トムハンクスBD 真駒内花火大会🎆

徳川家茂の誕生日 SAPPORO CITY JAZZ SAPPORO CITY JAZZ

海の日 さっぽろ夏祭りSTART さとのメロンフェア🍈 ユング誕生日🍉

summer×limit

29 30 31

20:15～21:00
Suitlimit×limit

7月26日誕生日のユングはスイスの

精神科医・心理学者　MBTIの創始

者的存在。オーストリアの心理学者、

精神科医フロイトとは文通相手だった

らしい💌

21:15～22:00　

Suit

21:15～22:00　 19:15～20:00
limit×limit KOGITAROU

27 28

20:00～21:00
Suit plus

覚え方は「徳川は家康秘

密、角、強し、花よ、さも

良し、15代」

※お時間注意
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20:15～21:00 20:00～21:00
Suit Suit plus

Suit KOGIJIROU Suit plus
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26
10:00～10:45　 7月23日～さっぽろ夏祭り🍉🍺　　

国内最大級のビアガーデンや北海盆

踊りなど札幌の夏が楽しめる様々な

イベントを実施。

NATSU　

YASUMI
&YOGA 20:15～21:00 19:00～19:45 20:00～21:00

20:15～21:15
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PMFstart♪　　　　　　　　　　　　　　

若手音楽家を育成するとともに、音

楽教育 を通じて音楽文化の普及・

発展をめざす国 際教育音楽祭。

トムハンクスはトイストーリーの

ウッディ声優。　　　　　　　　　　

7月4日には５公開！

21:15～22:00　 20:15～21:00 19:00～19:45
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KOGIJIROUlimit×limit

20:00～21:00
Suit KOGITAROU Suit plus

大通、札幌四番街商店街エ
リアの振興・活性化「四番
街祭り」は7月5日に行われ
ます🏁

20:15～21:00 19:00～19:45

SATURDAY SUNDAY
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FRIDAY
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MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

thank you

Every day is a memorial day
🏠place KARADAchiffonYAMANOTE Price💰30min ¥1,650- 45min ¥2,000- 60min ¥2,500- Capacity👪👪6or7Member

👟KOGITAROU&KOGIJIROU とにかく汗かきたい人お待ちしております。夏こそ汗かいてスッキリしましょうKOGITAROU＆JIROU🚲brother's

👟 limit×limit 自重トレーニングメイン＆有酸素もしつつ全身を引き締めていきます。毎回限界を超えていきます！

👟 Suit (plus)バーベルを使用して45分又は60分間で効率よく全身運動できます。終わった後は自己肯定感爆上がり💪

16

16 years passed after 
I was born in 
MIYANOMORI.

2010年7月1日、宮の森に誕生してから

お陰様で16年が経ちました。

いつもありがとうございます(*^^*)

これからもよろしくお願いいたします。


