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本上まなみ デビッド・ベッカム 三宅裕司 オードリー・ヘップバーン

母の日

渡部篤郎 吉田美和 萩本欽一 さくらももこ 山田涼介 草刈民代 槙野智章

奥田民生 滝沢カレン 日村勇紀 美川憲一 伊沢拓司 井ノ原快彦 槇原敬之

神木隆之介 王貞治 親鸞 田中麗奈 大迫傑 哀川翔 上野樹里

トミーズ健 内藤剛志 黒木メイサ 美空ひばり 福士蒼汰  鈴木京香

5
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

20:15～21:00

Suit

19:00-19:45

TAIKAN DAS

SATURDAY SUNDAY

1 2 3 4

19:30～20:15

 J-POP Suit

20:00～20:45

Suit

21:00～21:30

KOGITAROU

Suit

limit×limit 21:00～21:30 DAS

11
10:00～10:45　

GW明けこそゆっくり休んで、
祝日の無い6月に向けてメンタ
ルを整えましょう！

ちびまるこちゃんの　　　　　　　
お誕生日ももちろん5月8日　　
鈴木の人生の参考書です。　
一番好きなのは8巻の「まる子 
お茶の味にうるさい」の巻

&YOGA 20:15～21:00 19:00～19:45 20:00～20:45

21:15～22:00　

5 6 7 8 9 10

19:00～19:45

DAS

Suit Suit TAIKAN 20:15～21:00 Suit

16 17 18

バナナの名前の由来は①ア
ラビア語の「指」を意味する
「バナン」②西アフリカの言語
で「複数の指」を意味する「バ
ネマ」に由来しているという🍌

20:15～21:00

12 13 14 15

20:15～21:00 20:00-20:45

25

21:15～21:45　🚲

19 20 21 22 23

21:15～21:45　🚲

24

ちびまる子ちゃんの感動回   
「お母さんの日」の巻でまる
ちゃんがお母さんにプレゼント
したのはなんでしょう？

①メッセージカード　　　　　　
②ハンカチ　　　　　　　　　　
③手料理

19:00~19:45 &YOGA

limit×limit Suit DAS 20:15～21:00 Suit

19:00~19:45 &YOGA

Suit TAIKAN
正解は①②③全部でし
た！今月もeverything!!

Suit DAS

29 30 31

20:15～21:00 20:00-20:45

26 27 28

20:15～21:00　

limit×limit

20:15～21:00　 20:15～21:00 19:00～19:45

Every day is a memorial day
👟 Suit バーベルを使用して短時間で全身筋トレが出来るのでお忙しい方にもオススメ 🔰👟DAS 自重筋トレ×有酸素 最高の組み合わせで最高のレッスンを🍳

👟KOGITAROU サイクルエクササイズ🚵筋トレクラスの後に受けると更に脂肪燃焼します。👟 limit×limit一人では難しい運動もみんなでやれば限界突破！

🔰👣 &YOGA 日常生活では味わえない伸びを体験できます。 🔰👟TAIKAN 姿勢美人は体幹から！正しい動きで美姿勢を手に入れて日常の行動で代謝UP

place KARADAchiffonYAMANOTE Price💰30min ¥1,650- 45min ¥2,000- 60min ¥2,500- Capacity👪👪6Member

5月！早いものでeverything 1周年を迎えます。

毎日が誰かの誕生日🎂ということで著名人

Birthdayカレンダーに変わりました。

推しの誕生日なのに載っていない！というクレームは受け付けませ

んのでご了承ください。リクエストがあればとりあえず一報ください。


